Alar Krautmani
TERVISEAKADEEMIA

TAIENDUSOPPE OPPEKAVA

Oppekava nimetus

Idamaade meditsiini spetsialist

Oppekavarithm

Teraapia ja taastusravi

Oppekavakoostamise alus

Taiendmeditsiini- ja loodusterapeut spetsialiseerumisega
Tai loodusterapeut, tase 6 kutsestandard (vastu voetud
21.11.2017).

Oppe maht

Maht 1272 akadeemilist tundi, millest 792 tundi on
auditoornet©o, 80 tundi praktika koolikeskkonnas ja 400
tundi iseseisvat t6dd.

Oppekava eesmark

Idamaade meditsiini spetsialisti t60 eesmark on aidata
inimestel saavutada optimaalset elukvaliteeti.

Elukvaliteet paraneb koos muutustega tervislikus seisundis,
motteviisis, elustiilis ja -tegevuses. Idamaade meditsiini
spetsialist kasitleb klienti kui unikaalset indiviidi, kelle keha,
tunded ja m&tted moodustavad lahutamatu terviku. Tema
to06 fookus on tihti terviseprobleemide ennetamisel.
Koostdos kliendiga aitab ta leida heaolu languse pdhjused
ja labi viia muutused, mis aitavad uuesti leida sisemist
tasakaalu, tagades sel moel tervise ja elukvaliteedi tdusu.
Ta tdiendab oma oskusi pidevalt ja vajadusel soovitab
kliendil poorduda mdne teise spetsialisti poole.

Koolituse tulemusena on Sppijal Tdiendmeditsiini- ja
loodusraviterapeut spetsialiseerumisega Tai
loodusterapeut, tase 6 kutseeksami sooritamiseks vajalikud
teadmised ja oskused.

Oppekava dpivaljundid

Kursuse 16puks 6ppija hindab kliendi seisundit ja kuulab ara
kliendi loo ning dokumenteerib teabe; planeerib ja viib ellu
teraapia (teraapiate tstkli) ning teeb kokkuvétteid,
rakendades vastavaid teadmisi ja oskusi; tdidab
dokumentatsiooni tehtud toost.




Sihtgrupp

K&ik Tai loodusteraapia (Idamaade meditsiini) kursusest
huvitatud isikud, kes soovivad omandada erialaseid oskusi
ja -teadmisi.

Oppe alustamise tingimused

Oppe alustamiseks peab olema soovijal keskharidus.

Oppekeskkond

Ope toimub peamiselt Alar Krautmani Terviseakadeemias
vOi Bppeasutuse poolt madratud kohas.

Oppevahendid

Oppijatele on olemas k&ik ppetddks vajalik, sh
massaazilauad, paberid, linad, ratikud, dlid,
desinfitsaatorid, tahvel, projektor, luukere, massaazimatid.
Oppevahendite kasutus (sh. Konspekt, kuulub 8ppemaksu
sisse).

Oppesisu

Kutsestandardis kirjeldatud Tai loodusteraapia (ldamaade
meditsiini) teoreetilised alused, ndidustused ja
vastundidustused; massaaZi ja teiste teraapiate votted ja
tehnikad; anamneesi vétmine ja kliendi hindamine;
teraapiate labiviimise metoodika; hiigieen ja ergonoomika;
teraapiate praktiline teostus; tddohutus; massaaziseansi
dokumenteerimine.

Oppemeetodid

Loeng ja praktiline dpe.

Oppematerjalid

Konspekt.

Oppe IBpetamise tingimused

Opingute I&petamise eelduseks on osalemine vahemalt
75% tundides ja hindamisllesannete sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod

Lahtudes kliendi anamneesist, soovidest ja etteantud
Ulesandest, teeb dppija Tai loodusteraapiat (Idamaade
meditsiini teraapiat), kasutades erinevaid tehnikaid ja
vOtteid.

Hindamiskriteerium

Oppija omab teadmisi ja raégib kursusel labitud teemadest;
valmistab ette todkoha Tai loodusteraapia (Idamaade
meditsiini teraapia) labiviimiseks vastavalt juhendile;
rakendab sobivaid tehnikaid, valib sobivad vahendid
arvestades naidustusi ja vastunaidustusi; votab kliendi
anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning




arvestab kliendi konfidentsiaalsusega; kasutab sobivat
ergonoomikat; valmistab ette ja korrastab té6koha.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajatel on erialane haridus ja/vdi tookogemus ning
taiskasvanute koolitamise kogemus.




